A 81 Heilbronn
B 27 Ludwigsburg
Pragsattel

Biirgerhospital
Klinikum Stuttgart
Burgerhospital
Katharinenhospital
Krankenhaus Bad Cannstatt
Olgahospital

TurlenstraBe
5,6,7,12,15
B14

Fellbach

A 8 Karlsruhe

A 81 Singen

S-Vaihingen A 8 Miinchen
B 27 Tubingen
S-Degerloch

Kontakt und Terminvereinbarung:
Beratungsstelle

TurlenstraBe 22A

70191 Stuttgart

Telefon 0711 278-29300
suchtberatung@klinikum—suttgart.de

Eine Kooperation zwischen Klinikum Stuttgart

und ABAS, der Anlaufstelle bei Essstérungen o
in Stuttgart 5
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Klinikum Stuttgart

Sprechstunde

Essstorungen

Fur Betroffene und Angehorige
Information — Beratung — Motivation

Klinik fr Suchtkrankheiten
und Abhdngiges Verhalten

Klinik fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie



Information
Ber un.% |
otrvation

Wenn Sie sich Sorgen um lhr eigenes Essver- Information

halten oder das einer nahestehenden Person

machen, sollten Sie kompetente Beratung Die Behandlungsform einer Essstérung

und Untersttzung in Anspruch nehmen. muss passen. Wir unterstitzen Sie bei der
Suche nach einem geeigneten ambulanten

Unser Angebot ist zugeschnitten auf die oder stationdren Behandlungsangebot.

Essstérungen:

" Magersucht Beratung

= Bulimie

: igi%i-sﬁf;;n(%sir;ﬁogen) Der erste Anlauf, Gber eine Essstorung zu

sprechen und Hilfe in Anspruch zu nehmen,
ist nicht leicht. Wir achten deshalb darauf,
zunachst die anfangliche Angst abzubauen
und einen vertrauensvollen Kontakt herzu-
stellen.

Die Kooperation mit der Anlaufstelle bei Ess-
storungen (ABAS) vernetzt die Berufsgruppen
Arzte, Sozialpadagogen und Psychologen,
um lhnen die bestmdgliche Unterstitzung zu
bieten.

Motivation

Die Entscheidung fur die Behandlung einer
Essstorung ist oft zwiespaltig. Unsere Beratung
ist daher ergebnisoffen und soll einen Entschei-
dungsprozess initiieren und beférdern.

ABS

Aniaafstelle bej Essstorungen




