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Kontakt und Terminvereinbarung:
Beratungsstelle	
Türlenstraße 22A
70191 Stuttgart 
Telefon 0711 278-29300
suchtberatung@klinikum–suttgart.de

Eine Kooperation zwischen Klinikum Stuttgart  
und ABAS, der Anlaufstelle bei Essstörungen  
in Stuttgart

www.klinikum-stuttgart.de

Klinikum Stuttgart
Bürgerhospital
Katharinenhospital
Krankenhaus Bad Cannstatt
Olgahospital

Für Betroffene und Angehörige 
Information – Beratung – Motivation 

Sprechstunde   
Essstörungen 

Klinik für Suchtkrankheiten 
und Abhängiges Verhalten

Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie





Wenn Sie sich Sorgen um Ihr eigenes Essver
halten oder das einer nahestehenden Person 
machen, sollten Sie kompetente Beratung  
und Unterstützung in Anspruch nehmen.

Unser Angebot ist zugeschnitten auf die  
Essstörungen: 

�� Magersucht
�� Bulimie
�� Binge-Eating und 
�� Adipositas (psychogen)

Die Kooperation mit der Anlaufstelle bei Ess-
störungen (ABAS) vernetzt die Berufsgruppen 
Ärzte, Sozialpädagogen und Psychologen,  
um Ihnen die bestmögliche Unterstützung zu 
bieten.

Information 

Die Behandlungsform einer Essstörung  
muss passen. Wir unterstützen Sie bei der 
Suche nach einem geeigneten ambulanten 
oder stationären Behandlungsangebot.

Beratung 

Der erste Anlauf, über eine Essstörung zu  
sprechen und Hilfe in Anspruch zu nehmen, 
ist nicht leicht. Wir achten deshalb darauf, 
zunächst die anfängliche Angst abzubauen 
und einen vertrauensvollen Kontakt herzu
stellen. 

Motivation 

Die Entscheidung für die Behandlung einer  
Essstörung ist oft zwiespältig. Unsere Beratung 
ist daher ergebnisoffen und soll einen Entschei-
dungsprozess initiieren und befördern. 

Information
Beratung

Motivation


