Warum gibt es diese Extra-Information

fur Vater eines essgestorten Kindes?

Essstorungen betreffen haufig Madchen und
Frauen, sind aber keine reine Frauensache!

Als Vater sind Sie wichtig — aus unserer
Erfahrung wissen wir, dass Vater, in lhrer
haufig eher sachlichen Art und mit ihren ei-
genen Qualitaten, die Tochter/den Sohn gut
erreichen! Sie sind auch wichtig in der Rolle
des Partners — zur Unterstlitzung, Entlastung
und um in dieser schwierigen Situation Ihren
Anteil zum Familienleben beizutragen.

Bei ABAS kénnen Sie sich tGber die Erkran-
kung und Unterstitzungsmaoglichkeiten
informieren, gerne auch an der Elterngrup-
pe, eines von einer Essstorung betroffenen
Kindes teilnehmen - dort erfahren Sie Aus-
tausch und Entlastung.

Die Elterngruppe vernittelt das Geflhl nicht alleine
zu sein und hilft mir Siuationen besser zu verste-
hen. Dadurch faillt es mir leichter den Umgang mit
meinem Kind und der Essstérung zu vergndern.'

Vater

Weiterfiihrende Informationen:
www.bzga-essstoerungen.de
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U-Bahn: Haltestelle U2/U9
SchloB-/JohannesstralBe S-Bahn: Haltestelle Feuersee
Buslinie: 41/42 Rosenbergstr.

ABAS

Anlaufstelle bei Essstérungen AB S
Lindenspurstr. 32

70176 Stuttgart

Telefon 0711/30 56 85 40
Telefax 0711/3056 85 11
info@abas-stuttgart.de
www.abas-stuttgart.de

Telefonzeiten
Di, Mi und Do 9.00 - 11.00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: DE60600501010002430087
BIC: SOLADEST600

Tréger: Unsere Réunje sind
GesundheitsLaden e.V. &\ Rollstuhlgeeignet!
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Die Fachstelle
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in Stuttgart

www.abas-stuttgart.de



Essstorungen sind ernstzunehmende

Erkrankungen ...

Das Essverhalten lhres Kindes hat sich
verandert. Sind das bereits Hinweise
auf eine Essstérung?

Moglichkeiten, wie Sie als Vater lhr
Kind konkret unterstiitzen konnen:

... und bedirfen einer professionellen Be-
handlung. Sie entstehen meist schleichend
und sind ein Hinweis auf innere Konflikte,
die Uber das Essverhalten einen Ausdruck
erhalten. Sie haben mit Gefuhlen zu tun

— mit Kompensation z. B. mit etwas Run-
terschlucken, Sichvollstopfen, Hineinwdr-
gen, Wiederherauskotzen, aber auch mit
Hunger und Sattigung. Nicht selten gehen
sie mit Depressionen, Zwangs- oder Angst-
stérungen einher. Mit Hilfe von fachlicher
Unterstitzung kann lhre Tochter/lhr Sohn
lernen, andere Bewaltigungsstrategien zu
entwickeln — wichtige Fragen in diesem
Kontext sind:

» Wofiir steht das veranderte
Essverhalten?

» Welche Funktion tibernimmt das
Essen?

» Wie kann ein nachster Schritt
aussehen?

» Wo gibt es konkrete Unterstiitzungs-
moglichkeiten?

JLch musste lernen zu verstehen, dass
Magersucht keine Laune ist, sondern

Folgende Verhaltensweisen konnten
erste Anzeichen sein:

lhre Tochter/Ihr Sohn

e ist unzufrieden mit der Figur und
mochte eine Diat machen,

e steht haufig auf der Waage,

e kreist mit den Gedanken standig ums
Essen oder Nicht-Essen,

e verandert pl6étzlich bisherige Ess-
gewohnheiten,

e schrankt die Lebensmittelauswahl
sehr ein,

e zieht sich zurtick und/oder zeigt
Stimmungsschwankungen.

Versuchen Sie das Thema ,,Essen”
maoglichst wenig zu diskutieren.

e Suchen Sie den direkten Kontakt und
auch die Auseinandersetzung mit lhrer
Tochter/Ihrem Sohn - bieten Sie sich als
Gesprachspartner an.

¢ Weisen Sie auf die Notwendigkeit einer
professionellen Einschatzung und gege-
benenfalls Behandlung hin — bieten Sie
Ihre Unterstitzung an.

e Stehen Sie zu lhrer Position und setzen
dabei auch klare Grenzen.

JUr mich war es 9anz wichtig, dass
mein Vlater mich direkt angesprochen
hat, wie es mir eigentlich geht.’

betroffene Tochter

JES st wichtig, dass wir Eltern an
einem gemeinsamen Strang ziehen.'

Mutter

Vereinbaren Sie im Bedarfsfall ein Gesprach
bei ABAS — wir informieren und beraten Sie
gerne!

eine ernsthafte Erkrankung!”

Vater



