Seit einiger 2eit habe

ich immer wieder heimliche
Essattacken und verliere die
Kontrolle ... ich schdme

mich so!

Irgendwie

denke ich fast nur noch Uber's A VERANDERT, MAL ISST ER NTCHTS UND DANN RIESI6E i.':'
Essen nach und bin mit meiner -
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belastet mich sehr! . \ K[U ey I(H G[AUBE, £S GEHT THM NICHT GUU




“Wenn du dir um dein eigenes Essverhalten Gedanken machst oder

5 BimocEN
befiirchtest, eine dir nahe stehende Person kénne eine Essstérung c
haben, kannst du dich bei uns beraten lassen — naturllch kannst du %
ggme eme Person demes Vettrauens mltbrmgen 3 o
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- Kostenfrei, auf Wunsch anonym, ohne Voranmeldung *
(sollte dieser Termin schwierig fiir dich sein, melde dich Eh\/\-ﬁacl/\
gerne — wir finden eine Losung!) L |
: - , : vorbe Kk ommen!
" Wo: LindenspiirstraBe 32 — 1. Stock, bei ABAS .
70176 Stuttgart-West : : oA

~ Wann:  montags 15-16: 30 Uhr

(In den Ferlen bitte Homépage beacﬁlen,l

Kontakt: info@ébas-stuttgart.de 0'711/30568540.
www.gesundheitsladen-stuttgart.de




