
 

 

Fortlaufendes Gruppenangebot für Mütter und Väter, 

die Information und Unterstützung suchen. 

 

 Jeweils 5 x montags (i.d.R. vierzehntäglich) 19:00 - 21:00 Uhr und ein Follow-Up-Termin 

 

Neben einem fachlichen Input zum Thema Essstörungen wird es Raum für den Austausch mit 

Gleichbetroffenen geben, es werden Anregungen für den konkreten Umgang im Alltag 

erarbeitet und es soll auch auf die unterschiedlichen Rollen, Aufgaben und Fähigkeiten als 

Mutter / Vater  bzw. Patchwork-Elternteil eingegangen werden. 

 

Vereinbaren Sie bei Interesse gerne ein kostenfreies Vorgespräch. 

 

Kosten für die Gruppenabende:  100€ für Einzelpersonen, 150€ für Paare und ggf. nach  

Absprache. 


