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Von Viela Vollond

ine Essstomng kann jeden tref-

fen. Marlene Thomas* weil das

besser als viele andere. Sie ist

Arztin. Dennoch hitte sie bei

ihrer dlteren Tochter Lara nicht
damit gerechnet. .Dass sie eine Kandidatin
sein kinnte, lag auferhalb meiner Vorstel-
lungskraft®, sagt die 49-Jihrige. Lara gehirte
nie zu den Diinnen in ihrer Klasse. Digtenin-
teressierten die 16-Jihrige nicht. Sie zei ein
selbstsicheres Midchen mit einer stabilen
Persiinlichkeit — zielstrebig, aber nicht mu
ehrgeizig. Doch dann kam der 21 Juli 2022
Lara musste an diesem Tag ein Schock-
erlehnis” verkraften. Alles inderte sich. Fiir
sie — und damit auch fiir ihre Familie.

Lara sei fulminant” in die Essstirung hi-
neingerauscht, sagt ihre Mutter. Normaler-
‘weise ist der Prozess schleichend. Doch bei
den Thomas' saf ,das Anorexie-Monster”,
wie die Stuttgarterin die Krankheit nennt,
vaon einem Tag auf den anderen mit am Fa-
milientisch. Lara hatte das Erlebte wortwért -
lich den Appetit verschlagen. Zuerst mochie
sie nicht mehr essen - dann konnte sie es
kaum mehr. Ubers Hungern versuchte sie,
die Kontrolle diber ihr Leben wiederzuerlan-
BETL

HJe frither die
Behandlung einsetzt,
desto besser ist es
fiir den Verlauf

der Heilung.”

Marianne Sieler,
Expertin fir Esssbinungen

Schon nach zwei Wochen sagte Mutter
Marlene zu ihrem Mann: , Du, ich glaube, La-
ra entwickelt eine Essstirung” Sie weils
noch, wie fassungslos er reagierte. Lara doch
nicht! Auch die jiingere Tochter schiittelte
den Kopf. Und die dltere? Lachte ihre Mutter
erst mal aus. Marlene Thomas beruhigte das
nicht. Sie hatte Warst-Case-Szenarien” im
Kopf_Schlie&lich sterben zehn bis 1 5 Prozent
der Erkrankten an Anorexie.

Sie rief bei der Stuttgarter Anlaufstelle
fiir Essstimngen (Abas) an, wo man ihr bis
heute zur Seite steht, und fragte: Bin ich
frilh dran?" Nein, versicherte man ihr. Es sei
gut, dass sie sich melde. Noch kinne man
gegenstewern. Die Mutter erhielt von der Be-
raterin konkrete Ratschiiige: mit der Tochter
u einer verhaltenstherapeutisch ausgerich-
teten Em3hrungsheratung zu gehen, eine
Psychotherapeutin zu suchen — und das Ge-
wicht zu kontrollieren. , Daoch meine Tochter
war noch nicht bereit, Hilfe anzunehmen”,
erzihit Marlene Thomas.

Am Ende der Sommerferien glaubte auch
der Best der Familie, dass mit der grofen
Tochter etwas nicht stimmi. Die Eltern tra-
fen die Vereinbarung mit Lara, mittags und
abends zu essen. Lara brach die Vereinba-
mung. Zur Schule nahm sie sich nur ein paar
Friichte mit - behauptete dann, als alle
ahends am Familientisch Platz nahmen, sie
sei .noch komplett voll® vom Mittagessen.
Vonden Friichten.

Das gemeinsame Essen habe einen sehr
hohen Stellenwert inihrer Familie, sagt Mar-
lene Thomas. Das Friihstiick am Samstag
hitten sie regelrecht zelebriert — als Hihe-
punkt der Woche. Lara nahm auch daran
nicht mehr teil_Thre Tochter verlor rasant an
Gewicht - bis sie sich _halbiert” hatte. Fiirsie
als Eltern sei es schwer entraglich gewesen:
Sie hatten das Elend direkt vor Augen. Aher

Das Hungermonster
am Familientisch

Die Tochter einer Stuttgarter Familie ist regelrecht in die Magersucht hineingerauscht.
Ihr Leben war gefahrdet, als die 16-J3hrige vor einigen Wochen in eine Klinik kam.
Was dann passierte, ist fiir die Mutter immer noch ein kleines Wunder.

kann man eine hald 17-]ahrige zur Gewichts-
kontrolle zwingen? Es half Marlene Thomas,
alzihr die Beraterin von Abas sagte, dass dies
kein Fall von berechtigter Autonomie sei. Sie
habe als Mutter eine Fiirsorgepflicht™ und
solle Lara klarmachen: .Ich kann dich nicht
verhungern lassen.”

Zu Hause gab es rwischen Mutter und Va-
ter fast nur noch das eine Gesprachsthema.
Sie selbst hatte Schlafstirungen. Auch Laras
Schwester habe damnter gelitten, dass sich
alles um die Gro&e drehte. Sie wurde auf der
Strafe angesprochen: Pass auf deine grofe
Schwester auf?” Die Kleine habe sehr viel

aushalten miissen, sagt Marlene Thomas.
.Die Krankheit hat uns alle betroffen.” Ihnen
sei als Familie die Leichtigkeit abhandenge-
kommen.

Januar 2023: Lara hatte inzwischen
Sportverbot. Sie war kraftlos und kippte
manchmal chnméchtig um. Sie sei durch das
Hungem ein anderer Mensch geworden:
blass, freudlos, empfindlich. Wenn du so
weitermachst, wirst du stationiir eingelie-
fert”, habe sie zu ihrer Tochter gesagt. Dort
wende sie zwangserndhrt. Da willigte Lama
&in, eine Therapie zu machen. Normalerwei-
se betrigt die Wartezeit auf einen Platz an

die neun Monate. Bei Lara dauerte es sechs
Wochen — weil es ihr kirperlich so schlecht
ging. Sie kam als Notfall in die Klinik.
Marlene Thomas weiff noch genau, wie
Lara das Auto aufwackeligen Beinen in Rich-
tung Klinikeingang verlie. Sie habe die 20
Meter kaumn geschafft. _Sie war der Schatten
ihres Schattens”, sagt die Mutter, die die me-
dizinischen Daten fhrer Tochter genaw
kannte: Die Herzfrequenz war stark verlang-
samt, die Blutwerte schlecht, der Blutdruck
zu niedrig. Sie hatte jeden Moment einen
Herzinfarkt haben kinnen, so die Mutter. Sie
‘war damals erleichtert, ihre Tochter in der

Wer zur Magersucht neigt,
hat oft ein falsches Bild von sich.
1 Wb

Ruskanens, Adobe Sock Hiah

[Abas) Stuttgart steht seit 20 Jahren Betrof-
fenen und ihren Angehrigen zur Seite und
leistet Praventionsarbeit. In dieser Zeit habe
die Zahl der Betroffenen stark zugenom-
men. Zuletzt gab es in der Pandemie einen
deutlichen Anstieg: Allein zum Thema Ma-
gersucht seien die Anfragen zwischen 201%
(294 Anfragen) und 2021 (395 Anfragen) um
34 Prozent gestiegen. An diesem Freitag
wird das Jubildum gefeiert. Eine Fachveran-
staltung widmet sich der Essstirung Binge-
Eating: Dabei verlieren die Betroffenen die
Kontrolle iiber ihr Essverhalten und neh-
men grofe Mengen an Mahrung zu sich.

Studie Bei 12- bis 17-jahrigen M3dchen gab
es einer aktuellen Untersuchung der Kauf-
mannischen Krankenkasse zufolge zwi-
schen 2020 und 2021 einen Anstieg der Ess-
stdrungen um mehr als 30 Prozent. 2021 lit-
ten demnach 18 von 1000 Menschen in dem
Alter an einer Essstorung gegeniber 13 von
1000in den Jahren 2020 wnd 2019.

Kontakt Abas Stuttgart ist unter Telefon
0T 11 [ 30 56 BS 40 sowie per E-Mail an
info@abas-stuttgart de erreichbar. Mehr

unter wiwvw obge-stutigorige. w

Obhut der psychosomatischen Klinik zu wis-
sen. Es habe gutgetan, die Verantwortung
abgegeben zu kinnen.

Aber sie hatte auch Angst, dass der Auf-
enthalt kontraproduktiv sein kinnte. Weil es
manchmal passiert, dass Magersiichtige in
einen Konkurrenzkampf im Abnehmen ein-
treten. BeiLara kam es zum Gliick anders. Sie
hatte sich etwas vorgenommen. Fiir Marlene
Thomas grenzt es immer noch an ein Wun-
der: Sie hat von Tag eins an in der Klinik
wieder gegessen.” Als hitte sich der Schalter
wieder umgelegt. Dias, was zu Hause nicht
ging, funktionierte an dem geschiitzten Ort.

Und mit der Essen kehrte auch die alte,
strahlende Lara wieder zunick. Vor rund vier
Wochen wurde sie entlassen. lhre Prognose
ist giinstig — wegen des schnellen Verlaufs
sowohl am Anfang als auch am Ende. Lara
nimmt zudem die Hilfsangebote an: Sie geht
zu einer Therapeutin, lisst von der Kinder-
iirztin ihr Gewicht kontrollieren und interes-
siert sich fiir ein Gruppenangebot von Abas
und Midchengesundheitsladen fir Mid-
chen mit Essstimungen. Es sei weiterhin ein
Auf und Ab, sagt Marlene Thomas, sber sie
hahe ein gutes Gefiihl: _Ich spiire: Ich habe
mein Kind zoriick "

Es gebe sehr verschiedene Verliufe bei
Essstirungen, sagt Marianne Sieler von
Abas. Generell gelte: Je friiher die profes-
sionelle Behandlung einsetzt, desto besser
istes fiirden Heilungsverlauf” Deshalb seien
sie immer froh, wenn sich jemand bei Auffal-
ligkeiten frithzeitig melde. Anorexie kinne
man den Betroffenen oft ansehen - anders
als bei Essstomngen wie Binge-Eating (ex-
zessives Essen) oder Bulimie (Erbrechen
nach Eszanfallen). Da spiele sich das Ganze
oft iiber Jahre im Verborgenen ab.

Die Familie Thomas hat die Erfahrung
enger zusammengeschweilt. Bevor es aus
der Klinik nach Hause gehen sollte, habe La-
ra gesagt, worauf sie sich besonders freue, er-
zihlt ihre Mutter: auf den ganz normalen
Alltag. Ob ex wieder Samstagsfrithstiick ge-
ben kiinne? . Zwei Tage haben wir vorberei-
tet”, sagt die Sturtgarterin. Es war eines der
ippigsten Samstagsfrithstiicke, die sie je
hatten.
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~Minner sollen mehr Moglichkeiten haben, selbst zu verhiiten®

Interview Es gibt mehr als 100 Verhiitungsmaglichkeiten fiir Frauen,
eine fiir Manner. Die Losung konnte ein kleiner Silikonring sein.

ie Berliner Autorin und Aktivistin

Franka Frei hat einst nach Biichern

itber die Pille fiir den Mann gegoogelt
und ist dabei auf zwei gestofen: Eines war
eigentlich iiber American Football, das an-
dere fast 20 Jahre alt. Also hat sie recher-
chiert und ein Buch dariiber geschricbhen,
warum Verhiitung auch Minnersache st

Frau Frei, es gibt Kondome fiir Manner,
die Pille und viele weitere Verhiitungs-
mittel fiir Fraven. Warum braucht es
weitere Kontrazeptiva fiir Manner?

Es geht darum, die Palette an Optionen
erweitern. Umso mehr man ausprobieren
kann, desto grifer ist die Wahrscheinlich-

keit, dass fiir jeden Menschen etwas dabeiist.
Auch Minner sallen die Mbglichkeit haben,
selbst zu verhiiten — und damit Kontrolle
und Eigenverantwortung zu ibernehmen.
Auferdem ist das Kondom zwar wichtig als
Schutz vor sexuell ilbertragharen Krankhei-
ten, aber eines der unsichersten Verhii-
ungsmittel. Es ist streng genommen ein
Einschnitt in die reproduktiven Rechte von
MEnnern, dazs Minnermn Verhiitungsmittel
verwehrt bleiben, die es lingst geben kinnte
und die mehr Sicherheit als das Kondom ver-
schaffen wiirden.

‘Wasbed ige Verhiit plio-
nen bel Mannern am Ende fiir Fraven?

Auch Fraven sollen die Moglichkeit haben mu
sagen, ich michte nicht selbst verhiiten und
mich stattdessen auf meinen Partner verlas-
sen_Das ist eine Entscheidung, die Paare ge-
meinsam fillen kinnen sollen, und das Vor-
handensein mehrerer Optionen ist eine Ge-
rechtigheitsfrage. Minner brawchen eine
breite Palette an Verhiitungsmiglichkeiten,
wie es sie bei Frauen mit iiber 100 Varianten
aus verschiedenen Pillen, Spiralen, Stibchen
und Spritzen bereits gibt.

Bisher ist keine Pille fiir den Mann an-
nihernd marktreif. Aber Sie schreiben
in Ihrem Buch den Andro-Switch, einen
Ring aus Silikon, den man sich iiber Pe-
nis und Hoden stiilpt. Was bewirkt der?
Deer Ring hebt den Hoden an, dadurch erhiiht
sich seine Temperatur um ein bis zwei Grad.
Durch die Warme werden weniger his keine

Spermien mehr produziert - das reicht aus,
dass Frauen nicht mehr schwanger werden
kiinnen. Dias Vielversprechende an dem Ring
ist, dass es ihn schon gibt - offiziell jedoch
nur als Kunstgegenstand. Gerade werden
Mittel fiir grofflEchige klinische Studien m-
sammengekratzt, die dies indem sollen.

‘Werdegang Franka Frei ist 1995
in Kiln geboren, aufgewachsen
in Salzburg und zu Hause in Ber-
lin_ Sie studiert dort Gender-
Studies an der Humbaoldt-
Universitat. Ende April er-
schien ihr drittes Buch:
JOberfallig: Warum Ver-
hiitung auch Mannersa-
che ist*. fige

Hat der Ring keine Nebenwirkungen?
E= gibt eine Reihe von Studien zu wirmeba-
sierter Verhiitung, die teils schon einige
Jahrzehnte zuriickreichen. Die Ergebnisse
waren vielversprechend, es gab keine
Nebenwirkungen, es wurden auch keine Zu-
sammenhiinge mit Hodenkrebs festgestellt,
und wenn man ihn nicht mehr verwendet,
produziert man wieder Spermien. Allerdings
muss man dazu sagen, dass diese Studien
relativ klein waren. Um den Andro-Switch
zuzulassen, miisste mehr geforscht
werden_ Aber ich habe viele Manner

\ W kennengelernt, die das Risikn, den

Ring zu nutzen, als klein genugbe-

trachten - ihnen ist ex die Sache

wert_ Damit gerat ein Stein ins Rol-
len, der seit 40 Jahren feststeckt.

Das Gesprich fihrte Florian Gann.



