Irgendwie
denke ich fast nur noch uber s
Essen nach und bin mit meiner
Figur so unzufrieden, das
belastet mich sehr!

I Ceit einiger Zeit habe
ich immer wieder heimliche
Essattacken und verliere die
Kontrolle ... ich schame
mich so!
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ESSVERRALTEN VOLLLG

21 VEUANOERT, AL 15T ER NICHTS UN DAWN RIESIGE [ =
B ENGEN . HINTERHER VERSCHWINDET EX AUF DEM | B
10, ICH GLAUBE ES GEHT M NICHT GUT!




AHMADCHEN"

gesundheitsladen

Wenn du dir um dein eigenes Essverhalten Gedanken machst oder
befiirchtest, eine dir nahe stehende Person kdnne eine-Essstérung
haben, kannst du dich bei uns beraten lassen — natiirlich kannst du
gerne eine Person deines Vertrauens mitbringen:

OFFENE
JUGENDSPRECHS TUNDE
ESSSTORUNGEN

ABYVS

GesundheitsLaden e.V.

NGEN

L ; MELICK | m
=, Kostenfrei, auf Wunsch anonym, ohne Voranmeldung . E‘V\.{ﬂacl/\

(sollte dieser-Termin schwierig fur dich sein, melde dich b |

s s : R\ Orbeikommen!
gerne — wir finden eine Losung!) !
Wo: LindenspiirstraBe 32 — 1. Stock, bei ABAS
- 70176 Stuttgart-West

Wann:  montags 15-16:30 Uhr - =
- (Bitte die Homepage beachten!) ~T

~Kontakt: — info@abas-stuttgart.de 0711/30568540 -
: WWW. abas stuttgart de :

Unsere Raume sind rollstuhlgerecht é\‘
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Stand Oktober 2024, V.i.S.d.P.: Dagmar Prei



